


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
«ГИМНАЗИЯ № 6 КРАСНОАРМЕЙСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА»

на 2022/2023 учебный год

Учебный план МОУ «Гимназия № 6 Красноармейского района Волгограда» является
составной  частью  основной  образовательной  программы  начального  общего  образования
гимназии,  обеспечивает  реализацию  требований  обновленного  федерального  стандарта
начального общего образования в 1-4 классах.

1. Нормативное обеспечение учебного плана.
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред.  От 02.07.2021) «Об образовании в

Российской Федерации» ( с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2021)
 Федеральный  закон  от  31  июля  2020  г.  №  304  –  ФЗ  «О  внесении  изменений  в

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания
обучающихся»;

 Закон  Российской  Федерации  от  25  октября  1991  г.  №  1807-1  «О  языках  народов
Российской Федерации» (в редакции Федерального закона № 185-ФЗ);

 Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  11  декабря  2020  г.  №  712  «О  внесении
изменений  в  некоторые  федеральные  государственные  образовательные  стандарты
общего образования по вопросам воспитания обучающихся»;

 Приказ  Министерства  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении
Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного  общего  и  среднего  общего  образования»  (Зарегистрирован  20.04.2021  №
63180);

 Федеральный  государственный  стандарт  начального  общего  образования  (Приказ
Минпросвещения  России  от  31.05.2021  г.  №  286,  зарегистрирован  Минюст  РФ  от
05.07.2021г. № 64100);

 Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  18.07.2022  №  569  "О
внесении  изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт
начального общего образования,  утверждённый приказом  Министерства  просвещения
Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286»;

 СанПиН  1.2.3685-21 «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению
безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания»,
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от
28.01.2021.

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением
главного  государственного  санитарного  врача  от  28.09.2020  №  28.СанПиН  1.2.3685-
21 «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)
безвредности для человека факторов среды обитания»,  утвержденные постановлением
Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021.

 Устав МОУ гимназии №6.
 ООП НОО МОУ гимназии №6.

2. Особенности конструирования учебного плана.
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В  соответствии  с  п.  32.1  ФГОС  НОО  учебный  план  МОУ  «Гимназия  №  6
Красноармейского района Волгограда» (далее – учебный план) определяет:
– общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся;
– состав и структуру предметных областей;
– перечень учебных предметов,  учебных курсов, учебных модулей и количество часов,

отводимое на их освоение и организацию;
– учебную  нагрузку  в  соответствии  с  требованиями  к  организации  образовательной

деятельности  к  учебной  нагрузке  при  5-дневной учебной  неделе,  предусмотренными
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.
Учебный план  состоит  из  двух  частей — обязательной  части  и  части,  формируемой

участниками  образовательных  отношений,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их
освоение по классам и учебным предметам и составлен на 4-летний срок освоения.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную
аккредитацию  образовательных  организациях,  реализующих  основную  образовательную
программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по
классам (годам) обучения.

В  МОУ «Гимназия  №  6  Красноармейского  района  Волгограда»  предметная  область
«Родной язык и литературное  чтение  на  родном языке»  реализуется  вместе  с  предметной
областью «Русский язык и литературное чтение»,  поскольку родным языком обучающихся
является русский язык. 

В  4-м  классе  реализуется  обязательная  предметная  область  «Основы  религиозных
культур и светской этики» (1 час в неделю, всего – 34).  При выборе родителями (законными
представителями)  обучающихся  одного  класса  двух  и  более  модулей  в  рамках  изучения
обязательной предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» возможно
деление класса на две и более группы при проведении занятий.

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) также осуществляется
деление классов на две и более группы, при наполняемости классов 25 человек и более (п.20
ФГОС НОО).

Учебный предмет «Физическая культура» предметной области «Физическая культура»
изучается 2 часа в неделю (68 часов в год). Для удовлетворения биологической потребности в
движении  независимо  от  возраста  обучающихся  в  рамках  реализации  ООП  НОО в  МОУ
«Гимназия  №  6  Красноармейского  района  Волгограда»  третий  час  физической  культуры
реализуется  за  пределами  учебного  плана  ООП  НОО  за  счёт  посещения  обучающимися
учебного курса внеурочной деятельности и спортивных секций. 

Часть  учебного  плана МОУ «Гимназия  № 6  Красноармейского  района  Волгограда»,
формируемая  участниками  образовательных  отношений,  обеспечивает  реализацию
индивидуальных  потребностей  обучающихся  и  соответствующего  запроса  родителей
(законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся  (письменных  заявлений)  и
предусматривает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности),
учебные  модули,  обеспечивающие  удовлетворение  различных  интересов  обучающихся  из
перечня, предлагаемого Гимназией (ФГОС ст.24):
–  учебный  курс  «Функциональная  грамотность»  введен  для  формирования

функциональной  грамотности  обучающихся  (способности  решать  учебные  задачи  и
жизненные  проблемные  ситуации  на  основе  сформированных  предметных,
метапредметных  и  универсальных  способов  деятельности),  включающей  овладение
ключевыми  компетенциями,  составляющими  основу  готовности  к  успешному
взаимодействию  с  изменяющимся  миром  и  дальнейшему  успешному  образованию
(п.34.2 ФГОС НОО).



В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО общий объём аудиторной работы обучающихся за
четыре  года  не  может  составлять  менее  2954  академических  часов  и  более  3345
академических часов.  В МОУ «Гимназия № 6 Красноармейского района Волгограда» общий
объём аудиторной работы обучающихся за 4 учебных года составляет 3039 академических
часов  в  соответствии с требованиями к  организации образовательного  процесса  к  учебной
нагрузке при 5 (6) -дневной учебной неделе. 

Продолжительность  учебного  года  при  получении  начального  общего  образования
составляет в 1 классе — 33 недели, во 2- 4 классах – 34 недели.

Преподавание  предметов  обеспечено  необходимым  программно-методическим
обеспечением согласно федеральному перечню учебников, рекомендуемых (допущенных) к
использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих
программы общего образования в 2022 / 2023 учебном году.



Учебный план начального общего образования, 
реализующий ФГОС второго поколения

1-4 классы
2022/2023 учебный год

Предметные
области

Учебный предмет Классы / Количество часов в
неделю

Всего

1 А, Б 2 А, Б 3 А, Б,
В

4 А, Б,
В

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2 6

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание

(окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных культур
и светской этики (Основы 
светской этики )

- - - 1 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая 
культура

Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого 20 22 22 22 87

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

У.К. Функциональная грамотность 1 1 1 - 3

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 693 782 782 782 3039

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе

21 23 23 23 90

Максимально  допустимая  недельная  нагрузка,
предусмотренная  действующими  санитарными
правилами и гигиеническими нормативами.

21 23 23 23 90
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